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• titolo progetto CLUBE DE FUTEBOL INCLUSIVO 

• tipo di iniziativa azione sociale 

• luogo Salvador de Bahia (Brasile) 

• date previste per 
la realizzazione 

19 febbraio 2024 - 9 febbraio 2027 

• referenti  Francesca Lanfranconi (cell. 3355855346) 
Maria Emanuela Limonta (cell. 3386054603) 
Paola Limonta (cell. 3357095630) 
Silvia Perego (cell. 3473690042) 

• email paroquia.jcressuscitado@gmail.com 

• principi implicati - promozione della salute e del benessere psico-sociale di comunità fragili (Bairro-Brasile) 
attraverso lo sport 

- promozione dell’equità di genere in bambine/i, adolescenti e giovani adulti 
- integrazione della disabilità in età evolutiva 
- opportunità lavorativa per categorie fragili 
- promozione di comunità di quartiere sostenibile 

- promozione di rete di interesse tra organizzazioni non a scopo di lucro per l’azione sociale 

• volontari  4 (Italia) 
2 (sacerdoti della Parrocchia JCR, Brasile) 

• attività di 
interesse generale 
ETS 

Statuto dell’Associazione di Promozione Sociale “Gianni Ballerio” 
art. 4 com. 1.3 – 1.5 – 1.6 – 1.8 

• obiettivi agenda 
2030 

il progetto avrà un impatto relativamente a: 
3 – 4 – 5 – 8 – 10 – 11 – 17 
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DESCRIZIONE 

• premessa Salvador da Bahia, la prima antica capitale del Brasile, si caratterizza per una stratificazione 
sociale tra classi economicamente distanti ma che convivono in prossimità geografica, 
separate da recinzioni di protezione. Situata nell’impoverito Nord-Est del paese, la quarta 
città per grandezza del Brasile ha un mercato del lavoro e abitativo totalmente svantaggiato 
anche per quella che è la media brasiliana: la maggioranza dei suoi abitanti infatti vive di 
attività legate al settore informale e abita edifici precari. 

Tra gli agglomerati urbani (favelas) ad alta densità abitativa di Salvador da Bahia c’è il Barrio 
(quartiere) Plataforma, un’area che si caratterizza per il degrado urbano e gli alti tassi di 
criminalità, tossicodipendenze, alcoolismo e violenza domestica. 
Il prezzo maggiore di questo contesto di disagio è riversato sulla popolazione più giovane, 
afrodiscendente proveniente da contesti familiari a basso reddito, che spesso manca di 
opportunità di sviluppo sociale. 
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In contrasto con questa situazione di degrado c’è la Paróquia Jesus Cristo Ressuscitado, 
un’area di aggregazione contro il disagio sociale che offre da 20 anni un’opportunità 
educativa inclusiva anche attraverso lo sport a bambine e bambini, adolescenti e giovani 
adulti 

Si è pensato dunque di  introdurre, in questo contesto virtuoso già organizzato e con una 
visione precisa dei valori di rispetto e aiuto del genere umano, una scuola calcio, inclusiva e 
basata sul principio dell’equità di genere e del rispetto della diversità. Il gesto tecnico 
sportivo avrebbe qui la possibilità di lasciare esprimere a ogni individuo una positiva crescita 
educativa. 
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• intenti Il progetto “Clube de Futebol Inclusivo” vorrebbe inoltre permettere: 

1) il miglioramento delle dinamiche di rapporti interpersonali tra atleti e tra atleti-
formatori-allenatori, nonché con altre scuole calcio 

2) l’acquisizione di strumenti di consapevolezza del sé e autostima. Il tema 
dell’autostima in popolazioni giovanili a rischio di disagio sociale è cruciale per 
consentire ai giovani atleti di avere gli strumenti per inserirsi nella società e nel mondo 
lavorativo con consistenza e favorire il progresso della generazione successiva 

3) la possibilità di formare personale locale su gesto tecnico e sugli obiettivi educativi 

4) formare una virtuosa rete con l’associazionismo locale che garantirebbe di creare 
legami tra residenti e associazioni/istituzioni. Il progetto Clube de Futebal Inclusivo 
potrebbe infine incrementare il senso di appartenenza a una comunità con capacità di 
presa di coscienza delle problematiche sociali e possibilità di risolvere alcune delle 
criticità croniche del contesto sociale del Barrio Plataforma. 

• obiettivo generale Allenamento educativo e inclusivo di 100 bambine/i, adolescenti e giovani adulti anche 
disabili, tramite la scuola calcio.  

• obiettivo specifico - formazione di 3 preparatori atletici/tecnici svolta da esperti Inter Campus 
- educazione all’autostima ed al rispetto della persona 
- sostegno alla motivazione a fare sport da parte degli atleti e delle famiglie 
- valutazione del processo di inserimento della scuola calcio 
- valutazione del risultato con pubblicazione scientifica finale 

• beneficiari Comunità del Barrio Plataforma 

• risultati attesi - formazione completa di 3 preparatori atletici/tecnici calcio 
- miglioramento dell’autostima e del rispetto della persona. 
- aumentata motivazione a utilizzare lo sport come opportunità di crescita sociale da 

parte degli atleti e delle famiglie. 
- articolo scientifico su rivista indicizzata e disseminazione dei risultati dell’intervento 

come possibile modello di sviluppo per altre comunità con caratteristiche 
compatibili 
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REALIZZAZIONE 

 
 

• articolazione del 
progetto 

Il progetto prevede la firma di una convenzione tra APS Ballerio ETS, il partner locale 
Associação Amigos da Igreja Cristo Ressuscitado e Inter Campus, che dovrà soddisfare 
le esigenze etiche e fiscali necessarie a sostenere il progetto. 
Inter Campus partecipa del progetto con l’invio di 3 preparatori particolarmente 
formati a gestire tanto gli aspetti tecnico sportivi che educativi degli allenatori locali.  
Verrà approntata una campagna di raccolta fondi da parte di volontari italiani. I fondi 
verranno utilizzati per pagare la formazione dei tecnici e successivamente per pagare 
lo stipendio ai tecnici che gestiranno la scuola calcio. 

• descrizione 
attività 

L’allenamento tecnico sarà mirato non solo sul calcio ma soprattutto sull’aspetto 
educativo. 
Il progetto educativo è dedicato a 100 bambini e ragazzi residenti stabilmente nel 
Barrio Plataforma. L’educazione delle ragazze avrà un ruolo particolarmente 
importante nel progetto. Inclusione garantita a disabilità fisica o psichica. 
Per valutare   autostima   e   motivazione   verranno   utilizzati   dei questionari di 
valutazione della qualità di vita. 

• soggetti implicati 
nella realizzazione 

Per almeno 3 anni verranno seguiti bambine e bambini (6-11 anni) ed adolescenti (12-
14 anni). 

• risorse umane 
necessarie 

- 3 tecnici gesto calcio locali  
- 3 allenatori Inter Campus 
Il progetto si svilupperà negli ambienti della Paróquia Jesus Cristo Ressuscitado, sotto 
la responsabilità dei sacerdoti ivi residenti che attualmente sono don Davide Ferretti e 
don Andrea Perego. 

• Indicatori - numero di bambini allenati 
- numeri di allenamenti 
- questionari compilati pre e post intervento 
- riunioni con la comunità locale 
- pubblicazioni scientifiche 
- conferenze 

• strumenti di 
verifica 

verbali del referente locale e missioni di verifica da parte dei volontari italiani 


